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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

13/03/2025- 07:00 PM

Tema

Cambios fisiolégicos en la vejez

Desarrollo

Durante la semana se relne a las personas mayores en la sala de
actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de
utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes y después
de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna
enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre la importancia de
utilizar correctamente los elementos de aseo, el bafio a diario, la
presentacion personal, esto con el fin de reforzar los buenos habitos
dentro del servicio.

Posteriormente se realiza una charla informativa sobre los cambios
fisioldgicos en la vejez por parte de la auxiliar de enfermeria:

El envejecimiento es un proceso natural que trae consigo diversos
cambios en el cuerpo y la mente. A lo largo de la vida, hemos
escuchado muchas ideas sobre la vejez.

Objetivo:

Diferenciar la informacion veridica de las creencias erroneas acerca de
los cambios fisiol6gicos en la vejez.

Posteriormente las personas mayores leeran frases sobre el
envejecimiento y ellos deben levantar el cartel de "Verdadero" o
"Falso" segun lo que crean.

e La Auxiliar lee una frase en voz alta. Segun las frases las
personas mayores se relacionaran con ellas, y responderan por
medio del falso y verdadero.

e Se espera a que todos elijan su respuesta antes de revelar la
correcta.

e Luego de cada ronda, se explica la respuesta correcta con
informacion breve y clara, permitiendo preguntas o comentarios
de los participantes.

En esta actividad pondremos a prueba nuestros conocimientos jugando
a "Verdadero o Falso". Analizaremos algunos mitos y realidades
sobre los cambios fisioloégicos en la vejez, aprenderemos datos
interesantes y reflexionaremos sobre cémo llevar un envejecimiento
saludable.

Se fomenta la conversacién sobre la tematica, aclarando dudas y
promoviendo habitos saludables para afrontar los cambios fisiologicos
en la vejez.
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Se resume lo aprendido y se refuerzan los consejos para un
envejecimiento saludable.

Por dltimo, se indica a las personas mayores que es importante recordar
qgue, si bien el paso del tiempo trae modificaciones en nuestra memoria,
huesos, masculos y sentidos, estos cambios no significan una pérdida total de
capacidades, sino una transformacién que podemos afrontar con habitos
saludables y una actitud positiva.

Ademas, compartir este espacio nos permitio reflexionar sobre la
importancia de la socializacion, el aprendizaje continuo y el
autocuidado. La vejez no es sinénimo de limitaciones, sino una etapa
de crecimiento y nuevas experiencias.

Se observa que las personas mayores se motivan de manera activa, se
relacionan con el tema, generando motivacion entre ellos.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Yudi Andrea Bejarano Cortes N
4\ N Auxiliar de

ko A — . CCT Cundinamarca
VO VR 655 enfermeria

N

Alejandro Castellanos
LL L Facilitador

f‘,’l M
yl

CCT Cundinamarca

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No se dejan compromisos No aplica No aplica

Préxima
Reunién

No se propone nueva reunion

Elabord

Yudi Andrea Bejarano Cortes - Auxiliar de enfermeria

Registro fotogréfico, y Formato lista de ingreso de actividades FOR-PSS-525
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Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad

Fecha: 13 de marzo 2025 Cambios fisiolégicos en la vejez
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